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WSTEP

Czesc¢ © Ciesze sie, ze zdecydowatas/ zdecydowates
sie wybrac¢ ze mng w podroéz, ktorej celem jest twoja
biegtos¢ jezykowa.

Zabiore Cie ze sobg w podréz, podczas ktorej
poznasz 7 sprawdzonych krokéw do biegtosci
jezykowej. Jesli nalezysz do os6b zmeczonych latami
nauki angielskiego bez oczekiwanych efektéw,
nabierzesz nowego nastawienia, ktore przyniesie ci
upragnione efekty.

Kroki, ktore przyniosg ci efekt w postaci spetnienia
twoich celéw jezykowych, a w efekcie realizacje
marzen to:

1.0TOCZ SIE ANGIELSKIM )

2.CZYTAJ ETYKIETY PRODUKTOW

3.StUCHAJ | TtUMACZ ULUBIONE ANGIELSKIE
PIOSENKI

4.EDUKUJ SIE PO ANGIELSKU

5.ZAMIESZKAJ | PRACUJ ZA GRANICA

6.KORZYSTAJ Z KSIAZEK Z KLUCZEM

7.UCZESZCZEJ NA ZAJECIA INDYWIDUALNE

T Aogililcy
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WSTEP

Moi klienci przychodzg do mnie, gdyz zazwyczaj
potrzebujg pomocy w takich wyzwaniach jak:

1. Pracujg w miedzynarodowej korporacji, gdzie
umiejetnosc ptynnej komunikacji w jezyku angielskim
zapewnitaby im awans, a w konsekwencji realizacje
ich marzen.

2. Pragng poradzi¢ sobie ze stresem, ktéry towarzyszy
im przed i podczas spotkan ze wspotpracownikami z
Anglii, USA czy innych krajow, gdzie wymagana jest
komunikacja w angielskim.

3. Chcg z tatwoscia mowi¢ po angielsku podczas
wyjazdow za granice.

4. Chca moc ogladac filmy na Netflixie w oryginalnej
wersji (po angielsku).

5. Chcag rozumiec teksty piosenek.
6. Chcg czytac¢ ksigzki anglojezyczne.
| tak dalej ©
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WSTEP

Sposoby jak rozwigzac te popularne wyzwania
zostaty przeze mnie przetestowane na wtasnej
skdrze oraz na skorze setek moich klientow.

Jednakze sposoby radzenia sobie z powyzszymi
wyzwaniami maja swoje podtoze nie tylko
empiryczne, ale takze naukowe.

Jako trener jezyka angielskiego, praCUJacy w
nurcie neurolanguage coaching wiem, ze s3 to
sposoby efektywne, bo przyjazne mézgowi.

Wedtug zasad neurolanguage coachingu, nauka
jest najbardziej efektywna, jesli jest przyjazna
mozgowi.

Dlatego moje 7 krokéw do ptynnosci jezykowej
bedg bezbolesne.

No prawie. Odrobina ,bdlu” jest wskazana, gdyz
mozg uczy sie najlepiej jak ,materiat”’ nie jest za
tatwy. Musi by¢ odrobine challenging, ale nie za
bardzo, aby nie wywota¢ zbyt duzego stresu,
powodujgcego blokade. Dlatego tym
dyskomfortem moze byc¢ dla ciebie koniecznos¢
guglowania nowych stow. Natomiast jest on
nlczym w stosunku do przyjemnosm catej reszty
i efektu koncowego Nie mowigc juz o
porownaniu do tradycyjnych metod nauki,
wkuwaniu czesto niepotrzebnych stowek i
wykonywania setek ¢wiczen.

Toer Mgty
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WSTEP

Na koncu kazdego fragmentu e-booka, w
ktorych mowie o sposobach na samodzielng
nauke angielskiego, znajdziesz jedno lub 2
¢wiczenia. Pamietaj, to na tobie spoczywa petna
odpowiedzialnos¢ za twoj progres jezykowy.
Dlatego jesli tylko wystuchasz, a nie
wprowadzisz zmian w zycie, nic sie nie zmieni.

Jestem jednak o tym przekonana, ze jest to dla
ciebie jasne ©
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O MNIE

Jestem trenerem jezyka angielskiego, specjalizujgcym
sie w nurcie neurolanguage coaching i akredytowanym
przez International Coach Federation w USA.
Skonczytam Politechnike Gdanskg, Wydziat Chemiczny
na kierunku Environmental Protection and
Management. Dlaczego nazwa mojego kierunku jest po
angielsku. Powodem byt fakt, ze wyktadowym jezykiem
byt jezyk angielski. Byty to studia inzynierskie. Mimo, ze
nie byt to tatwy kierunek, moim nadrzednym celem byto
zaznajomienie sie z terminologig anglojezyczng
dotyczgcg chemii, matematyki, biologii, etyki czy
zagadnien zwigzanych z ochrong srodowiska. Byt to
swietny wybor. Nie tyle zalezato mi na studiowaniu
anglosaskiej literatury minionych wiekdéw, co poznaniu
praktycznego wymiaru tego najpopularniejszego jezyka
na Ziemi.
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O MNIE

Na drugim roku studiéw zdobytam certyfikat
Cambridge Certificate in Advanced English.
Potem uzupetnitam studia o Ekonomie (studia
magisterskie), a nastepnie na Uniwersytecie
Gdanskim, zdobytam uprawnienia do nauczania
jezyka angielskiego we wszystkich typach szkot.
Od jakiego$s czasu jestem neurolanguage
coachem, nurtu odbiegajgcego od tradycyjnych
metod nauczania. W skrécie, zasady sesji NLC
to:

e klient bierze odpowiedzialnos¢ za swoj
proces nauki,

e coach i coachee (klient) sg sobie réwni, co
odrdznia ten sposéb od tradycyjnego
dyrektywnego stylu (wszystkowiedzgcy
nauczyciel, kontra uczen, ktéremu nauczyciel
wktada wiedze w gtowe),

e coach wykorzystuje swoja wiedze o dziataniu
mozgu, aby wspiera¢ motywacje oraz proces
realizacji celow jezykowych klienta.

e coach idzie za klientem, a nie odwrotnie, jak
w tradycyjnym podejsciu,

e jest to potencjalnie niesamowicie efektywny
sposob ,ogarniania” jezyka,

e nie stosujemy podrecznikéw, notatki sg
rodzajem ,ksigzki”, zbiorem
spersonalizowanych informacji dla klienta,

lorer fryiicge
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O MNIE

Jesli chodzi o moje doswiadczenie mieszkania w
krajach anglojezycznych, po skonczeniu liceum
spedzitam dwa miesigce w Anglii pracujgc jako
wolontariusz w Centrum Konferencyjnym.
Natomiast juz jako zona i mama tréjki dzieci,
wraz z rodzing doswiadczyliSmy wspaniatej
przygody mieszkania w Stanach Zjednoczonych
przez cate trzy lata. Moj mgz pracowat wowczas
jako manager projektu w amerykanskiej firmie z
siedzibg w Phoenix, Arizona. Czas, gdy
mieszkatam w USA byt oprdocz studiow,
zdecydowanie najbardziej edukacyjnym dla mnie
czasem i taka metoda totalnej immersji w jezyk i
kulture danego kraju, jest przeze mnie
najbardziej polecana, jesli tylko masz taka
mozliwosc.
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SPOSOD |

ZMIEN JEZYK USTAWIEN NA SPRZETACH
ELEKTRONICZNYCH CODZIENNEGO
UZYTKU

Twoim pierwszym krokiem bedzie zmiana jezyka ustawien
na angielski w urzadzeniach elektronicznych, po ktére
siegasz najczesciej. Sg to komodrka, komputer, telewizor
(Netflix) oraz termomix jesli z takiego korzystasz.

Bardzo waznym elementem w przygodzie jakg jest
zgtebianie umiejetnosci méwienia w jezyku angielskim, jest
otoczenie sie tym jezykiem. Nie kazdy z nas ma okazje
wyjecha¢ na rok do Anglii czy USA, ale kazdy z nas w
dzisiejszych czasach posiada smartfon, komputer oraz
dostep do Netflixa. Gro ludzi wokot mnie posiada tez
urzgdzenie termomix.

Trer fyelibige
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SPOSOB |

Obcokrajowcy mieszkajgcy w kraju
anglojezycznym, chcac nie chcac sg zanurzeni
w jezyku. Przyktadem byta moja rodzina. Gdy
wyjechalismy do Arizony, tréjka moich dzieci
uczeszczata do lokalnej amerykanskiej szkoty.
Przez prawie 8 godzin, od 8:30 do 15, mieli
nonstopowg ekspozycje na jezyk angielski. W
sklepach, na zajeciach dodatkowych.

Ja jako dorosta osoba mieszkajgca w USA,
oprocz pracy z Amerykanami, czytatam ksigzki
po angielsku, czytatam napisy na opakowaniu
artykutow spozywczych, stuchatam radio w
aucie, rozmawiatam z kasjerem przy kasie,
robitam zakupy online, wykonywatam telefony
do banku, w celu zatozenia konta, prowadzitam
rozmowy w sprawie wynajmu mieszkania,
dzwonitam zapisac dzieci na wizyty lekarskie, w
szpitalu, rozmawiatam z fryzjerka,
manikiurzystka i wykonywatam wiele innych
czynnosci zycia codziennego. Dzieki temu,
szlifowatam angielski w kazdym mozliwym
aspekcie.

Czy rozumiesz juz, dlaczego o tym mowie? Tak,
musisz stworzy¢ sobie takie srodowisko w
miejscu, w ktérym teraz mieszkasz.

Trer fyelibige
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CO MOZESZ ZROBIC?

e Zmien jezyk ustawien na komorce na angielski. Dzieki
temu twoja skrzynka pocztowa, bedzie miata
terminologie anglojezyczng. Na co dzien bedziesz
widziat stowa REPLY, CREATE E-MAIL, FORWARD TO,
SEND. Podobnie ze stowami czy zwrotami SET THE
ALARM, SETTINGS, LANGUAGE to stowa na twojej
komérce, z ktorymi twodj wzrok bedzie obcowat na co
dzien i dlatego bedziesz miat je w matym paluszku, gdy
przyjdzie ciich uzyc.

e Zmien jezyk ustawien na komputerze na angielski.
Dzieki temu, edytor tekstu Word, ktéorego uzywa
wiekszos¢ osoOb, bedzie wyswietlat polecenia INSERT
TABLE, DELETE CELLS, MERGE CELLS po angielsku.
tLatwizng okazag sie po jakim czasie stowa FILE, ESCAPE,
WORDCOUNT, FONT i dziesigtki czy setki innych.

e Zmien jezyk na Netflixie na angielski i uzywaj najlepiej
angielskich napisow (subtitles). Jezeli jeste$ naprawde
poczatkujgcy, mozesz zaczg¢ od dzwieku po angielsku i
napisow po polsku, ale pamietaj, ze twoim celem s3g
napisy angielskie. Naukowcy zajmujgcy sie badaniem
mozgu dowiedli, ze mdzg najlepiej uczy sie, gdy jest to
co$ co sprawia przyjemnosé. Jesli wigczysz swoj
ulubiony serial, nawet po angielsku, z pewnoscig sprawi
ci to o wiele wiekszg frajde niz wkuwanie stéwek z listy
z ksigzki.

1O



CO MOZESZ ZROBIC?

Nie méwigc juz o efektywnosci takiej formy ,nauki”.

Bardzo polecam Kkorzystanie =z opcji zatrzymywania
filmu/serialu w momencie, kiedy koniecznie chcesz
sprawdzi¢ znaczenie danego stowa. Miej wiec przy sobie
komérke i wygugluj sobie dane stowo. Szanse, ze je
zapamietasz sg ogromne, dlatego, ze bedziesz miat
skojarzenie z przyjemnym serialem i wykonasz dodatkowg
czynnos$C¢ wyszukiwania danego stowa. Z praktyki wtasnej
oraz wielu moich klientow wiem, ze jest to kolejny, bardzo
efektywny sposdb poszerzania zasobu stownictwa.

- Na koniec, jesli jestes posiadaczem coraz bardziej
popularnego termomixa, czy lidlomiksa, ustaw przepisy po
angielsku. Wiem, bedziesz musiat/ musiata na poczagtku
guglowac¢ na komodrce nowe stowa np., ze batter to ciasto
ptynne np. do nalesnikéw, a dough to ciasto, ktére sie
ugniata np. do drozdzéwki. Ale uwierz mi, zbierzesz
ogromne plony, bez chodzenia na lekcje i wkuwania stowek
z dziedziny gotowania. Nazwy artykutéw spozywczych np.
flour, garlic czy icing; czynnosci wykonywane w kuchni np.
peel, weigh, stir, season, okreslenia ilosci np. pinch of salt,
tablespoon kontra teaspoon i wiele innych, bedg w twojej
gtowie na wyciggniecie reki. Korzystajgc z tego sposobu na
co dzien twdj mozg wytworzy nowe potgczenia heuronowe,
dlatego, ze korzystates/ korzystatas z przepisow po
angielsku wiele razy i miatas przy tym fun.

[rer Argielshige
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CO MOZESZ ZROBIC?

Uzywajgc  specjalistycznej terminologii, zostata tu
zaangazowana koordynacja wzrokowo ruchowa. Patrzysz
na przepisz, szukasz nowych stowek, wykonujesz
czynnosci z instrukcji. Jest to sSwietny sposdéb dla
wzrokowcow i kinestetykow, czyli oséb u ktérych wzrok i
ruch pomaga w zapamietywaniu. Czyli jesli jestes fanem
gotowania, koniecznie zastosuj tg metode.

Celem tych wszystkich zabiegow jest to, aby ,nauka”, a
raczej obcowanie z angielskim byto jak najbardziej
naturalne, wypetniato duzg czesc dnia, aby jak najbardziej
zasymulowac warunki zycia w kraju angIOJezycznym Poza
tym masz miec¢ z tego jak najwigkszg przyjemnosc. Juz
wiesz, dlaczego, prawda?

Zmiana jezyka na angielski przyniesie ci niesamowite
efekty, dlaczego? Dlatego ze czynnos¢ zmiany jezyka
wykonasz tylko raz, i nie bedziesz musiat myslec, ze teraz
czas na nauke. Bedzie sie to odbywato na co dzien,
automatycznie, gdyz tak jak kazdy, korzystasz z komorki,
Worda, Netflixa. Bedzie to czescig twojego dnia i zanim
zdasz sobie z tego sprawe, zwiekszy sie twoja znajomos¢
stow, zwrotdw, a nawet gramatyki.

A teraz czas na wykonanie ¢wiczen ©

[rer Argieshige
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CWICZENIA

CWICZENIE 1
Jakie sprzety domowe mozesz ustawic¢ na jezyk angielski?

CWICZENIE 2

Zmien jezyk tych urzadzen na angielski. Najlepiej TERAZ ©
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SPOSOB 2

CZYTAJ ETYKIET PRODUKTOW

Teraz przedstawie ci sposdb numer 2, ktéry pomorze ci
samodzielnie powigkszac ptynnos¢ jezykowg. Nazwatam go
— CZYTAJ ETYKIETY PRODUKTOW...

Dostep do petnej wersji ebooka na stronie:

www.ewaswirydczuk.com/sklep/

T Aty

Ewa Swirydczuk

14



